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Cómo vivir bien con diabetes





Recursos adicionales
Consejos médicos 
durante el horario normal de los centros médicos:  llame a un miembro de 
su equipo de atención médica. 

Después del horario normal: el servicio de enfermeros de consulta está 
disponible para los miembros de Kaiser Permanente las 24 horas del día, los 
7 días de la semana. Llame sin costo al 1-800-297-6877.

Resurtido de medicamento
solicite sus resurtidos a una farmacia de Kaiser Permanente y pida que se los 
envíen por correo sin cargos de envío. Por lo general, los pedidos se envían 
en un plazo de dos días hábiles. Llame al 1-800-245-7979 o solicítelos en 
línea en kp.org/wa (en inglés).

Desarrollo de aptitudes 
Los talleres de Buena Salud pueden ayudarle a desarrollar aptitudes para 
controlar mejor su salud y vida. El taller se lleva a cabo una vez a la semana 
durante seis semanas y es gratuito para los miembros de Kaiser Permanente. 
Para registrarse, vaya a kp.org/wa/livingwell (en inglés). La Línea de Recursos 
también puede ayudarle a registrarse. Llame sin costo al 1-800-992-2279.

Información sobre recursos y de apoyo 
La Línea de Recursos tiene información impresa sobre temas de la salud, clases, 
grupos de apoyo, instrucciones por anticipado y otros recursos. Llame al 
1-800-992-2279. 

Para obtener más copias de este diario
Pida a un miembro de su equipo de atención médica más copias gratuitas o 
llame a la Línea de Recursos para que le envíen una copia a su casa sin cargo.

Visítenos en línea 
Para obtener más información sobre la diabetes y otros temas de la salud, 
visite la sección “Health and Wellness Resources” (Recursos de salud y 
bienestar) en el sitio web kp.org/wa (en inglés).
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