


GLUCOSA SANGUfNEA BAJA (HIPOGLUCEMIA)

lQue puede hacer si cree que tiene la glucosa sanguinea baja? 

• Controle su glucosa en
sangre de inmediato si
tiene alg(m sf ntoma de
glucosa sanguf nea baja.

• Si cree que su glucosa
sanguf nea es baja, pero
no puede comprobarlo
en ese momento, tratela
de todas formas.

Puede tratarla comiendo o 
bebiendo 15 gramos 

de algo con alto contenido 
de azucar, como: 

• 4 onzas/120 ml (1/2 taza)
de jugo de fruta normal
(p ej., de naranja,
manzana o de uva).

• 4 comprimidos de
glucosa o 1 tubo de gel
de glucosa.

• 1 cucharada de azucar,
miel o jarabe de mafz.

• 4 onzas/120 ml (1/.2 taza)
de refresco normal
(no dietetico).

• 2 cucharadas de pasas.

Visite espanol.Cornerstones4Care.com para obtener recursos 
adicionales y registrarse en un programa de apoyo GRATUITO para 
la diabetes. Apunte la camara de su telefono inteligente al c6digo QR 
para acceder rapidamente al sitio web en su telefono. 

Espere 15 minutos y 
vuelva a controlarse la 

glucosa sanguf nea. 

• Si sigue siendo baja,
vuelva a comer o beber
algo con alto contenido
de azucar.

• Si falta mas de una hora
para su pr6xima comida,
tome un refrigerio para
evitar volver a tener
un nivel bajo de glucosa
en sangre.
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