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Como vivir bien con diabetes

Tipos de insulina y duracién de la actividad

Hay varios tipos de insulina disponibles para ayudar a mantener sus niveles de azucar en la sangre lo mas
cerca posible de los valores normales. Su necesidad de insulina es diferente a la de otras personas con
diabetes. El tipo de insulina que se administra y cuando la toma dependen de sus necesidades individuales.

Su médico trabajara con usted para encontrar el tipo de insulina, la dosis y el horario de las dosis que sean
mejor para usted.

Estos son los tipos de insulina y como funciona cada uno:

Insulina de accidn rapida
Estos tipos de insulina estan disefiados para cuidar el azicar que consume una persona. En la mayoria de las

personas, las insulinas de accidn rapida siguen estos rangos:

e Aspart: Comienza a actuar entre los 5 y los 15 minutos, llega al punto maximo en 90 minutos y durade 3 a
4 horas.

e Lispro: Comienza a actuar entre los 5 y los 15 minutos, llega al punto maximo en 90 minutos y durade 3 a
4 horas.

e Regular: Comienza a actuar entre los 30 y los 60 minutos, llega al punto mdximo en 2 horasy durade 4 a
6 horas.

Insulina de accidén intermedia y prolongada
Estos tipos de insulina, también llamados insulina basal o de fondo, funcionan continuamente, de manera

similar a la forma en la que un pancreas normal produce insulina. Se absorben lentamente y duran de 10 a
24 horas, dependiendo del tipo de insulina que use. En la mayoria de las personas, los tipos de insulina basal
siguen estos rangos:

e Protamina neutra Hagedorn (Neutral Protamine Hagedorn, NPH): Comienza a actuar aproximadamente
2 horas después de tomarla, llega al punto maximo entre las 6 y 8 horas, y dura de 10 a 16 horas.

e Glargina: Comienza a actuar aproximadamente 2 horas después de tomarla y puede durar de 20 a
24 horas.

e Detemir: Comienza a actuar aproximadamente 2 horas después de tomarla, y dura entre 14 y 24 horas.

Insulina combinada
Las mezclas de insulina combinada proporcionan dosis fijas de insulina y tienen una accién posterior con un

punto maximo mas temprano y mas fuerte. Las mezclas de insulina combinada incluyen mezclas
humanas y andlogas:

Las mezclas humanas combinan la insulina NPH y la insulina regular.
e 70/30 = 70% de insulina NPH y 30% de insulina regular

Las mezclas analogas combinan la insulina analoga de accidn rapida con la protamina para producir una
accion prolongada.

e 70/30 = 70% de protamina aspart y 30% de aspart
e 75/25 =75% de protamina lispro y 20% de lispro
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Los tipos de insulina se enumeran a continuacion. La primera palabra es el nombre genérico y la segunda es

una marca de insulina.
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Insulina de accidn rapida:

Aspart (Novolog)
Lispro (Humalog)

Regular (Novolin R)

Insulina de accién
intermedia:

NPH (Novolin N,
Humulin N)
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Insulina de accién
prolongada:
Glargina (Lantus)
Detemir (Levemir)

Mezclas humanas:

Incluyen mezclas al
70/30 de insulina regular
y NPH. Estas comienzan a
hacer efecto mas tarde y
alcanzan su punto
maximo mas temprano y
con un nivel mas alto que
la insulina de accién
prolongada.

Mezclas analogas:

Incluyen mezclas al
75/25 vy al 70/30 de
insulina analoga de
accioén rapida con
protamina. También
comienzan a hacer
efecto mas tarde y
alcanzan su punto

maximo mas temprano y | N

con un nivel mas alto que / \

la insulina de accién \

prolongada. | |
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