cdmo vivir bien con diabetes §“7”é KAISER PERMANENTE.

Cdémo aplicar una inyeccién de insulina:
usando una jeringa y un frasco de insulina

Qué se necesita para la inyeccién

* jeringa

 frasco de insulina

* jabdny agua o limpiador de manos
* torunda de algodén

= alcohol o pafo con alcohol

* Band-aid® u otro vendaje adhesivo

Antes de empezar
1. Limpie sus manos con un limpiador de manos o lavelas con agua tibia y jabodn.

2. Si usa insulina protamina neutra Hagedorn (Neutral Protamine Hagedorn,
NPH), gire o ruede suavemente el frasco entre sus manos entre 15y 20 veces
para mezclar completamente la insulina. No lo agite. La NPH se debe ver
uniformemente turbia o lechosa. No use el frasco si ve grumos o particulas
blancas sdlidas, o si el material blanco sigue separado del liquido después de
haberlo mezclado.

3. Limpie con alcohol el tapén de hule en el extremo del frasco y espere a que se
seque.

4. Exponga el lugar en la parte grasa de su estémago donde se va a aplicar la
inyeccion. Busque un lugar a aproximadamente dos pulgadas de su ombligo.

Nota: Cambie el lugar en el que se aplica la inyeccion cada
semana. Por ejemplo: si piensa en su estbmago como si fuera un

reloj, puede comenzar una semana a las 12:00 y avanzar 1/4 de X
pulgada en el sentido de las manecillas del reloj o hacia los lados X ® X
en cada inyeccion que se aplique esa semana. Empiece a las 3:00 X

la siguiente, a las 6:00 la semana siguiente y a las 9:00 la cuarta

semana. Luego empiece de nuevo a las 12:00. Esto le ayuda a \\K

evitar que se forme una cicatriz.

Prepare la inyeccion —)

1. Retire la tapa de la aguja y tirela a la basura. __]]:WD—EB

Después de que quite la cubierta, no
coloque la jeringa hacia abajo ni deje que
nada toque la aguja. No oprima hacia
abajo el émbolo de la jeringa hasta que
aplique la inyeccion.

pagina 1 de 2 Continda en la pagina siguiente



2. Jale hacia atras el émbolo hasta la marca de en la
jeringa. Empuje la aguja hacia el centro del tapdn de hule
en el extremo del frasco de medicina.

3. Empuje el émbolo hasta el final para sacar
el aire de la jeringa hacia el frasco.

Gire el frasco de medicina boca abajo.

' t
5. Jale el émbolo LENTAMENTE para extraer /\
la dosis exacta de medicina. \

Para aplicarse o aplicar a otra persona la inyeccion
6. Sostenga la jeringa como si estuviera sosteniendo una
pluma o un lapiz. Use la misma mano que usa para escribir.

7. Use el pulgary el indice de la otra mano para pellizcar
suavemente el lugar en su estbmago donde se aplicaréa la
inyeccion.

8. Ponga la aguja en el pliegue de la piel en un dngulo de 90°,
hacia arriba y hacia abajo. Meta la aguja hasta el fondo.

9. Presione lentamente hacia abajo el émbolo de la jeringa con
un dedo o el pulgar.

10.Mantenga el émbolo abajo mientras cuenta hasta 10. Esto
asegurara que reciba la dosis completa de insulina.

11. Jale la aguja para sacarla. Si hay un poco de sangre en el
lugar que aplicd la inyeccidn, use una torunda de algoddn
para limpiarla suavemente y coloque un Band-aid pequefio.
No frote el lugar donde aplicé la inyeccién. Frotarlo puede
producir un moretdn.

Después de la inyeccién
Deseche la jeringa de una manera segura. No la ponga con el
resto de la basura.

» Deposite la jeringa en un contenedor de seguridad. Puede
adquirir un contenedor de seguridad en la farmacia de
Group Health por menos de $4.00.

= Mantenga el contenedor de seguridad en un lugar en
el que los nifios no lo puedan alcanzar. No lo llene en LT
exceso. Llénelo solo hasta la linea de llenado. Pregunte a su
equipo de atencidén cdmo puede desechar su contenedor
de seguridad cuando esté lleno. Antes de desechar el
contenedor, asegurese de cerrarlo y cerrar la tapa.
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