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Cómo vivir bien con diabetes 

Dónde aplicar su inyección de insulina 
Estas imágenes muestran las diferentes partes del cuerpo donde puede aplicar una inyección de insulina. 

Podría haber ocasiones en las que desee usar un área en lugar de otra debido a la rapidez o la lentitud con la 
que se absorbe la insulina (entra en el torrente sanguíneo y comienza a hacer efecto). 

La insulina se absorbe más rápido si aplica la inyección en el área del estómago. La absorberá un poco más 
lento si aplica la inyección en el brazo. La insulina se absorbe aún más lentamente desde las piernas y se 
absorbe a la velocidad más lenta desde los glúteos. 

 

Probablemente podrá inyectarse usted mismo en la mayoría de estos lugares. Tendrá que pedirle a un 
familiar o cuidador que le aplique la inyección en cualquiera de las áreas que le sea difícil alcanzar. 

 

 

Para obtener más información 
Visite la sección "Health and Wellness Resources" (Recursos de salud y bienestar) en el sitio web de 
Kaiser Permanente en kp.org/wa (en inglés) para obtener más información sobre la diabetes y otros temas 
de salud. 

 


