
የተከበሩ <FIRSTNAME>፣

መዛግብቶቻችን እንደምያሳዩት የእርስዎ የአንጀት ካንሰር ምርመራ ቀነቀጠሮ ደርሷል። የአሜሪካ ካንሰር ሶሳይቲ እንደሚመክረው መካከለኛ 
ስጋተ-አደጋ ላይ የሚገኙ ሰዎች ከ 45 አመታቸው ጀምሮ ምርመራ ማድረግ መጀመር አለባቸው። እርስዎ በግልዎ ወይም በቤተሰብ 
ደረጃ የአንጀት እና የትልቁ አንጀት ካንሰር ወይም የአንጀት ሴሎች ሰብስብ ታሪክ ካለብዎ፣ የተለየ አይነት ምርመራ ሊሆን ይችላል 
የምያስፈልጎት። የአንጀት እና ትልቁ አንጀት ካንሰር ስጋተ-አደጋዎ በተመለከተ ጥያቄዎች ካሎት እባክዎ አቅራቢዎን ያናግሩ።

ሌሎች ቋንቋዎችን 
ለመተርጎም ስካን ያድርጉ

ያውቁ ኖሯል...

1 ከ 25 በአሜሪካ የሚኖሩ ሰዎች ውስጥ በህይወት 

ዘመናቸው የአንጀት እና የትልቁ አንጀት ካንሰር ይገኝባቸዋል። 

መደበኛ ምርመራ በማድረግ ለውጦችን ገና ከጅምሩ ለማወቅ 

መቻል ህይወትዎን ያተርፍልዎታል።

ይህ ምርመራ ህይወትዎን ማትረፍ ይችላል።

• የአንጀት እና የትልቁ አንጀት ካንሰር 
አሜሪካ ውስጥ #2 የካንሰር ሞት 
መንስኤ ነው።

• ከ 50,000 ሰዎች በላይ በየአመቱ 
በአንጀት እና ትልቁ አንጀት ካንሰር 
ይሞታሉ።

• አረጋውያን ባልሆኑ ሰዎች ላይ የሚከሰት 
አዳዲስ የካንሰር ኬዞች ምጣኔ ከ 1995 
ወዲህ በእጥፍ ጨምሯል።

ገና ከጅምሩ ከታወቀ፣ ከሞት የመትረፍ 
ዕድሉ 90% ገደማ ነው።
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ስም፦ ማንኛውም ታካሚ

የተወለዱበት ቀን፦ 01/01/1950

የተሰበሰበበት ቀን፦

•     ይህ FIT (የተቅማጥ ኢሚዩኖኬሚስት 
ምርመራ) ነጻ፣ ቀላል፣ እና በቤት ውስጥ 
ለማድረግ ምቹ ነው። የ FIT ምርመራ 
በአመት አንድ ጊዜ ነው የሚደረገው። 

•     ይህ ምርመራ ሰገራዎ ላይ ደም 
እንዳይኖር የሚፈትሽ ነው።

•     አንዳንድ ጊዜ፣ ሰገራ ውስጥ በአይን 
ሊታይ የማይችል ደም መኖር የአንጀት 
ካንሰርን ከጅምሩ የምናውቅበት ብቸኛ 
ምልክት ሊሆን ይችላል።

*FIT በየአመቱ ሲደረግ ነው የ 10-አመት 
ኮሎኖስኮፒ ያህል ውጤታማ ሊሆን 
የሚችለው።

ውጤትዎ የአባል መለያዎ ላይ ይታያል ወይም 
ምርመራው መሰራት ከጀመረበት ቀን አንስቶ 
በ 7 ቀናቶች ውስጥ በፖስታ ይላክሎታል።

• ፖዝቲቭ ውጤት ማለት የሰገራ ናሙናዎ 
ውስጥ ደም ተገኝቷል ማለት ነው። ይህ 
ማለት ግን የግድ ካንሰር ይኖሮታል ማለት 
አይደልም! ከፖዝቲቭ የ FIT ውጤት 
በኋላ ኮሎኖስኮፒ መደረግ ይኖርበታል። 
ይህንን ሕክምና ለማመቻቸ እንረዳዎት 
ዘንድ እናገኞታለን።

• ነገቲቭ ወይም ጤናማ ውጤት ማለት 
የደም ናሙናዎ ውስጥ ደም አልተገኘም 
ማለት ነው። ለአንድ አመት ያህል ጤናማ 
ኖት።

አክባሪዎችዎ፣
Stanley Shyn, MD, PhD, Medical Director, Population Health
Washington Permanente Medical Group

<FIRST_NAME><LAST_NAME> 
<ADDRESS_LINE_1> 
<CITY_NAME><STATE_NAME><ZIP_CODE>

BAR CODE



1. ሙሉ ስምዎ እና የሜዲካል መዝገብ ቁጥርዎ (MRN) በናሙና ትቦው ላይ በትክክል 
መጻፋቸውን ያረጋግጡ።

2. የተሰበሰበበትን ቀን በመሰብሰቢያው ትቦ ላይ በእስክብሪቶ ይጻፉ።

8. ትቦውን በመጣጭ ጨርቅ ይጠቅልሉት እና ከፕላስቲክ በተሰራው የባዮሃዛርድ ሻንጣ ላይ 
ያስቀምጡት።

9. ሻንጣውን ያሽጉት።

10. የታሸገውን ሻንጣ የፖስታ ኢንቨሎፑ ላይ ያድርጉት እና ያሽጉት።
11. መመርመሪያ መሳሪያዎቹን ናሙናዎን ከሰበሰቡ በ 3 ቀናቶች ውስጥ መልሰው ይላኩልን።

እንኳን ደስ አሎት - አድርገውታል!
ጤናዎትን መንከባከብዎን ስለቀጠሉበት እናመሰግኖታለን።

© Previon Solutions, LLC® 2022 – ሁሉም መብቶቹ የተጠበቁ ናቸው – የፓተንት ቁጥር US 9,352,863።

የትኛውም የመመርመሪያ መሳሪያዎ አካል ከጠፋብዎ ወይም መለዮ 
መረጃው ላይ ስህተት ካለ በ 1-800-442-8925 ይደውሉ።

ወደ: Kaiser Permanente

አማራጭ 1 – የመጸዳጃ-ቤት 
ወረቀት፦

• በሽንት-ቤት ወረቀት ይጥረጉ

• ናሙናዎትን ለመሰብሰብ የሽንት-ቤት 
ወረቀቱ ላይ ያለውን ሰገራ ይጠቀሙ።

አማራጭ 2 – መሰብሰብያ ወረቀት፦ 

• የሽንት-ቤት መቀመጫን ከፍ ያድርጉ፣ 
ከሸክላው በላይ የመሰብሰብያ 
ወረቀት ያኑሩ።

• ወረቀቱ ከውሃ ጋር መነካካት የለበትም።

• መቀመጫን ዝቅ ያድርጉ።

• መሰብሰብያ ወረቀቱ ላይ ካለው 
ሰገራ ናሙናዎችን ይውሰዱ።

4. መሰብሰብያ ትቦውን ይክፈቱ እና ከውስጡ ያለውን ስንጥር ያስወጡት።

5. ስንጥሩን ጎድጓዳው ጫፉ እስኪሸፈን ድረስ ወደ ሰገራ ናሙናው ይንከሩት።

6. ስንጥሩን መልሰው ወደ መሰብሰብያ ትቦው ይክተቱት እና አጥብቀው ይክደኑት።

7. የተጠቀሙበትን የሽንት-ቤት ወረቀት ያለቅልቁት።

3.   አሁን የሚፈልጉትን የመሰብሰቢያ መንገድ አማራጭ ይምረጡ። ለቀጣዩ የአንጀት እንቅስቃሴዎ...
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