
尊敬的 <FIRSTNAME>，

我們的紀錄顯示，您現在應該要做結腸癌篩檢了。美國癌症協會建議從 45 歲開始對處於一般風險的人進行
篩檢。如果您有結腸直腸癌或結腸息肉的個人史或家族史，您可能需要不同類型的篩檢測試。如果您對罹患
結腸直腸癌的風險有疑問，請聯絡您的醫療服務提供者。

謹致問候，
Stanley Shyn，MD，PhD，人口健康醫療主任
Washington Permanente Medical Group

<FIRST_NAME><LAST_NAME> 
<ADDRESS_LINE_1> 
<CITY_NAME><STATE_NAME><ZIP_CODE>

條碼

掃描翻譯其他語言

您是否知道......

在美國，每25人中就有1人在其一生
中會被診斷出罹患結腸直腸癌。透過定期篩檢
及早發現變化可以挽救您的生命。

這項檢測可以挽救您的生命。

• 結腸直腸癌是美國癌症死亡
的第二大原因。

• 每年有5萬多人死於結腸直
腸癌。

• 自1995年以來，在年輕人中
診斷出的結腸癌新病例比例
翻了一番。

如果發現得早，

存活率約為90%。
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• 這項FIT（糞便免疫化學檢測）
免費、簡單、方便，在家即可
進行。FIT 篩檢每年進行一次。

• 此檢測檢查您的糞便中是否
有血。

• 有時，肉眼看不見的便血可能是
早期結腸癌的唯一症狀。

*FIT 需要每年進行一次，才能與10
年結腸鏡檢查一樣有效。

您的結果將顯示在您的會員帳
戶中，或在實驗室處理您的檢測後 
7 天內郵寄給您。

• 陽性結果意味著您的糞便樣本
中發現了血液。這並不一定意
味著您患有癌症！FIT結果呈
陽性後，通常需要進行結腸鏡
檢查。我們將與您聯繫以協助
安排此診療。

• 陰性或正常結果意味著您的
糞便樣本中沒有發現血液。
您就一年高枕無憂了。



1. 請確保樣本管上您的全名和醫療記錄號碼 (MRN) 正確無誤。
2. 用筆在採集管上寫下採集日期。

8. 將試管包裹在吸收墊中，然後放入塑膠生物危害袋中。
9. 密封袋子。

10. 將密封袋放入郵件信封並密封。
11. 在採集樣本後3天內將試劑盒寄回。

恭喜 - 您完成了！
感謝您繼續關心您的健康。

如果您的試劑盒缺少任何部件或標籤上的資訊不正確，
請致電1-800-442-8925。

收件人：Kaiser 
Permanente

選項 1 – 衛生紙：

• 用衛生紙擦拭

• 使用衛生紙上的糞便採集
樣本。

選項 2 – 採集紙：

• 提起馬桶座圈，將採集
紙放在馬桶上。

• 不要讓紙接觸水。

• 放下座圈。

從採集紙上的糞便中獲取樣本。

4. 打開採集管並拉出採集棒。
5. 將採集棒插入糞便樣本，直到凹槽尖端完全被覆蓋
6. 將採集棒放回採集管中並緊緊蓋上。
7. 沖走用過的衛生紙。

3.  現在選擇您喜歡的採集選項。在您下次排便時......
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