
<FIRSTNAME> ជាទីេគារព
កំណត់្រតារបស់េយីងបងា� ញថា អ�កដល់េពល ពិនិត្យរកេមីលជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំេហីយ។ សមាគមមហារ�កអាេមរ�កែណនាឱំ្យមានការ
ពិនិត្យស្រមាប់អ�កែដលមានហានិភ័យជាមធ្យមចាប់ពីអាយុ 45 ឆា� េំឡងីេ�។ ្របសិនេបីអ�កមាន្របវត�ិផា� ល់ខ�ួន ឬ្រគ�សារទាក់ទង
 នឹងជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំ ឬដំុសាច់េពាះេវ�នធំ អ�ក្របែហលជា្រត�វការការេធ�ីេតស�្រត�តពិនិត្យ្របេភទេផ្សងគា� ។ សូមទាក់ទងអ�កផ�ល់េសវា
របស់អ�ក ្របសិនេបីអ�កមានសំណួរ អំពីហានិភ័យៃនជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំ។

េដាយក�ីេគារព
Stanley Shyn, MD, PhD, Medical Director, Population Health
Washington Permanente Medical Group

<FIRST_NAME><LAST_NAME> 
<ADDRESS_LINE_1> 
<CITY_NAME><STATE_NAME><ZIP_CODE>

�កូដ

េស�នេដីម្ីបបកែ្របភាសា
េផ្សងេទ�ត

េតីអ�កដឹងេទ...

មនុស្ស 1 នាក់ក�ុងចំេណាម 25 នាក់េ�សហរដ�អាេមរ �ក
នឹង្រត�វ�នេគេធ�ីេរាគវ �និច�យថា មានជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំក�ងុេពលេវលាមួយ
ជីវ �តរបស់ពួកេគ។ ការរកេឃីញបែ្រមប្រម�លេ�ដំណាក់កាលដំបូងតាមរយៈ
ការពិនិត្យជា្របចាអំាចជួយសេ�ងា� ះជីវ �តរបស់អ�ក�ន។

ការេធ�ីេតស�េនះអាចសេ�ងា� ះជីវ�តរបស់អ�ក�ន។

• ជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំគឺជាមូលេហតុទី 
2 ៃនការសា� ប់េដាយសារជំងឺមហារ�កេ�
សហរដ�អាេមរ �ក។

• មនុស្សជាង 50,000 នាក់�នសា� ប់ 
េដាយសារជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំ
ជាេរ�ងរាល់ឆា� ។ំ

• មួយែផ�កៃនករណីជំងឺ
 មហារ�ក េពាះេវ�នធំ ថ�ី ែដល េគ�ន េធ�ី េរាគ
វ �និច�យេលី មនុស្ស វយ័េក�ង �ន េកីនេឡងី េទ�
ដង ចាប់តាងំពី ឆា�  ំ1995 មក ។

្របសិនេបីរកេឃីញជំងឺេ�ដំណាក់កាល
ដំបូង អ្រតារស់រានមានជីវ�តគឺ

្របែហល 90% ។

MRN៖ 12345678

េឈា� ះ៖ អ�កជំងឺណាមា� ក់

DOB៖ 01/01/1950

កាលបរ�េច�ទ្របមូលសំណាក៖

• ការេធ�ីេតស� FIT 
(ការេធ�ីេតស�ពិនិត្យរក ជំងឺមហារ�កេពាះេរ�នធំ) 
េនះគឺឥតគិតៃថ� សាម�� និងងាយ្រស�លេធ�ី
េ�ផ�ះ។ ការពិនិត្យេដាយេ្របី FIT ្រត�វ�ន
េធ�ីម�ងក�ងុមួយឆា� ។ំ 

• ការេធ�ីេតស�េនះពិនិត្យរកឈាមក�ងុលាមក
របស់អ�ក។

• ជួនកាល ឈាមក�ុងលាមកែដលមិនអាច
េមីលេឃីញេដាយែភ�ក អាចជាេរាគស��
ែតមួយគត់ៃនជំងឺមហារ�កេពាះេវ�នធំ
ដំណាក់កាលដំបូង។

*FIT ្រត�វេធ�ីជាេរ�ងរាល់ឆា�  ំេដីម្បឱី្យមាន
 ្របសិទ�ភាព ដូចនឹងការឆ�ុះេពាះេវ�នធំរយៈេពល 
10 ឆា� ែំដរ។

លទ�ផលរបស់អ�កនឹងបងា� ញេ�ក�ងុ
 គណនី សមាជិក របស់អ�ក ឬេផ�ី
 តាម ៃ្របសណីយ៍មក អ�ក ក�ងុរយៈេពល 
7 ៃថ� បនា� ប់ពីមន�ីរពិេសាធន៍
 ដំេណីរការ ការេធ�ីេតស�របស់អ�ក។
• លទ�ផលវ�ជ�មាន មានន័យថា រកេឃីញ

ឈាមេ�ក�ងុសំណាក លាមករបស់អ�ក។ 
លទ�ផលវ�ជ�មានេនះមិនមានន័យ្រ�កដថា
 អ�កេកីតជំងឺមហារ�កេទ! ជាទូេ� បនា� ប់ពីទទួល
�នលទ�ផល FIT វ �ជ�មាន អ�ក្រត�វ�នត្រម�វ
ឱ្យេធ�ីការឆ�ុះេពាះេវ�នធំ។ េយីងនឹងទាក់ទងអ�ក
េដីម្បជួីយកំណត់េពលណាត់ជួបទាក់ទងនឹង
ទ្រមង់ការេនះ។

• លទ�ផលអវ�ជ�មាន ឬធម�តា
មានន័យថា រកមិនេឃីញឈាមេ�ក�ងុ
 សំណាក លាមករបស់អ�កេទ។ អ�កមិនមាន
ប�� អ�េីទក�ងុរយៈមួយឆា� ។ំ



1. ្រត�វ្រ�កដថាេឈា� ះេពញរបស់អ�ក និងេលខកំណត់្រតាេវជ�សា្រស� (MRN) ្រតឹម្រត�វេ�េលីបំពង់
យកសំណាក។

2. សរេសរកាលបរ�េច�ទ្របមូលសំណាកេ�េលីបំពង់្របមូលសំណាកេដាយេ្របីបិ៊ក។

8. រ ុ�បំពង់េ�ក�ងុប ន�ះ្រស�បទឹក រចួដាក់បំពង់េ�ក�ងុថង់�� ស�ិកការពារសំណល់ជីវសា្រស�េ្រគាះថា� ក់។
9. បិទភ�ិតថង់េនាះ។

10. ដាក់ថង់ែដល�នបិទភ�ិតេ�ក�ុងេ្រសាមសំបុ្រត រចួបិទេ្រសាមសំបុ្រត។
11. េផ�ីឈុតឧបករណ៍មកេយីងវ�ញតាមៃ្របសណីយ៍ក�ងុរយៈេពល 3 ៃថ� បនា� ប់ពី្របមូលសំណាករចួ។

សូមអបអរសាទរ - អ�កេធ�ី�នសេ្រមចេហីយ!
សូមអរគុណែដលអ�កបន�ែថទាសុំខភាព។

េ�ទូរសព�េ�េលខ 1-800-442-8925 ្របសិនេបីែផ�កណាមួយៃនឈុត
ឧបករណ៍របស់អ�ក�ត់ ឬព័ត៌មានេ�េលីសា� ករបស់អ�កមិន្រតឹម្រត�វ។

ចំេពាះ៖ Kaiser 
Permanente

ជេ្រមីសទី 1 – ្រកដាសបង�ន់៖
• ជូតេដាយេ្របី្រកដាសបង�ន់
• េ្របី្រ�ស់លាមកេ�េលី្រកដាសបង�ន់

េដីម្ប្ីរបមូលសំណាករបស់អ�ក។

ជេ្រមីសទី 2 – 
្រកដាស្របមូលសំណាក៖
• េលីកេ�អីបង�ន់េឡងី រចួដាក់្រកដាស

្របមូលសំណាកពីេលីចានបង�ន់។

• កំុឱ្យ្រកដាសប៉ះទឹក។ 

• ទមា� ក់េ�អីបង�ន់ចុះ។

• យកសំណាកពីលាមកេ�េលី្រកដាស
្របមូលសំណាក។

4. េបីកបំពង់្របមូលសំណាក រចួទាញដងេឈីេចញ។
5. ស៊កដងេឈីេ�ក�ុងសំណាកលាមករបស់អ�ករហូតទាល់ែតចុងចង�ូរ្របឡាក់លាមកទាងំ្រស �ង
6. ដាក់ដងេឈីចូលេ�បំពង់្របមូលសំណាក់ រចួបិទឱ្យជិត។
7. ចុចបង�ូរ្រកដាសបង�ន់ែដល�នេ្របីេ�ក�ុងបង�ន់។

3.  ឥឡូវេនះេ្រជីសេរ�សជេ្រមីស្របមូលសំណាកែដលអ�កេពញចិត�។ ស្រមាប់ចលនាេពាះេវ�នបនា� ប់របស់អ�ក...
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