
<FIRSTNAME> 님께,

당사�기록에�따르면�귀하께서는�대장암�선별�검사를�하실�때가�되었습니다. 미국�암�학회에서는�평균�위험군에 
속하는 사람들에게 45세부터�선별�검사를�받을�것을�권장합니다. 대장암�또는�대장�용종에�대한�개인�또는�가족력이 
있는�경우�다른�유형의�선별�검사가�필요할�수�있습니다. 대장암�위험에�대한�질문이�있을�경우�해당�의료�제공자에게 
연락해�주십시오.

감사합니다.
Stanley Shyn, MD, PhD, 의료�국장, Population Health
Washington Permanente Medical Group
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스캔하여 
다른�언어�번역

알고�계십니까?

미국에서 25명�중 1명은 살면서�대장암�진단을 
받습니다. 정기�선별�검사를�통해�조기에�이상을�발견하면 
생명을�구할�수�있습니다.

이�검사는�귀하의�생명을�구할�수�있습니다.

• 대장암은�미국에서�암�사망�원인 
2위입니다.

• 매년 5만�명�이상이�대장암으로 
사망합니다.

• 젊은�층에서�새로�진단되는�대장암 
사례의�비율은 1995년�이후 
두�배로�증가했습니다.

조기에�발견하면�생존율이 
약 90%에�달합니다.

의무기록번호: 12345678

이름: 환자�이름

생년월일: 1950년 1월 1일

채취�날짜:

• 본 FIT(분변�면역화학�검사)는 
무료이며�간단하고�집에서�편하게 
검사할�수�있습니다. FIT 선별 
검사는�연 1회�실시합니다.

• 이�검사는�혈변이�있는지 
측정합니다.

•  때로�눈으로�식별할�수�없는�혈변은 
초기�대장암�증상일�수�있습니다.

*10년마다�대장�내시경�검사를�받는 
것만큼�효과적이려면�매년 FIT를 
실시해야�합니다.

귀하의�검사�결과는�검사실에서�테스트를 
처리한�후 7일�이내에�가입자�계정에 
표시되거나�우편으로�발송됩니다.

•  양성 결과는�혈변이�발견되었음을 
의미합니다. 이는�반드시�암이 
있음을�의미하지�않습니다. 양성 
FIT 결과가�나오면�일반적으로 
대장내시경을�실시합니다. 검사 
예약을�위해�연락을�드리겠습니다.

•  음성 또는�정상�결과는�혈변이 
발견되지�않았음을�의미합니다. 
이제 1년�동안�안심하셔도�됩니다.



1.  이름과�의무기록번호(MRN)가�샘플�튜브에�정확하게�기재되었는지�확인합니다.
2.  펜으로�채취�날짜를�채취�튜브에�기재합니다.

8. 튜브를�흡수�패드에�싸서�비닐�봉투에�넣습니다.
9. 봉투를�밀봉합니다.

10. 밀봉된�봉투를�우편�봉투에�넣어서�밀봉합니다.
11. 샘플을�채취하고 3일�이내에�키트를�당사에�우편으로�보냅니다.

검사�완료를�축하드립니다!
건강�관리에�지속적으로�관심을�가져주셔서�감사합니다.
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키트의�일부분이�없거나�라벨에�있는�정보가�정확하지 
않다면 1-800-442-8925번으로�전화해�주십시오.

수신: Kaiser 
Permanente

옵션 1 - 휴지:

• 휴지로�닦아냅니다.

• 휴지에�묻은�대변을�샘플로 
채취합니다.

옵션 2 - 채취�종이:

• 변기�뚜껑을�들어서�변기 
위에�채취�종이를�펼칩니다.

• 물에�종이가�닿지�않게 
합니다. 

• 변기를�내립니다.
• 채취�종이에�떨어진�대변을 

샘플로�사용합니다.

4. 채취�튜브를�열고�막대를�꺼냅니다.
5. 홈이�파인�막대�끝이�완전히�덮일�때까지�대변�샘플에�막대를�삽입합니다.
6. 막대를�다시�채취�튜브에�넣고�꽉�닫습니다.
7. 사용한�채취�종이와�함께�변기�물을�내립니다.

3. 선호하는�채취�방법을�선택합니다. 다음�배변�시�다음과�같은�방법으로�채취하십시오.
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