
Minamahal na <FIRSTNAME>,

Ipinapakita ng aming mga rekord na ikaw ay nakatakda para sa colon cancer screening. Inirerekomenda 
ng American Cancer Society ang screening para sa mga taong may karaniwang panganib na 
nagsisimula sa edad na 45. Kung mayroon kang history sa pamilya o personal na colorectal cancer 
o colon polyps, maaaring kailanganin mo ng ibang uri ng screening na pagsusuri. Mangyaring kontakin 
ang iyong provider kung mayroon kang mga tanong tungkol sa panganib mo para sa colorectal cancer.

<FIRST_NAME><LAST_NAME> 
<ADDRESS_LINE_1> 
<CITY_NAME><STATE_NAME><ZIP_CODE>

BAR CODE

I-scan para isalin sa 
iba pang mga wika

Alam mo ba...

1 sa 25 tao sa US ang nada-diagnose na 
may colorectal cancer sa kanilang buong buhay. 
Kapag maagang nalalaman ang mga pagbabago sa 
pamamagitan ng regular na screening ay maaaring 
makasagip ng iyong buhay.Maaaring masagip 
ng pagsusuring ito ang iyong buhay.

Maaaring masagip ng pagsusuring 
ito ang iyong buhay.

• Ang colorectal cancer ay 
ang #2 sanhi ng pagkamatay 
sa dahil sa cancer sa US.

• Mahigit 50,000 tao ang 
namamatay mula sa 
colorectcal cancer kada taon.

• Dumoble ang fraction ng 
bagong mga kaso ng colon 
cancer na na-diagnose sa 
mga bata pa mula 1995.

Kung makikita nang maaga, 
ang bilang ng makakaligtas 

ay nasa mga 90%.
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• Ang FIT (fecal immunochemical 
test) na ito ay libre, simple at 
madaling gawin sa bahay. 
Ginagawa ng isang beses sa 
isang taon ang pagsusuri 
gamit ang FIT. 

• Sinusuri ng test na ito ang 
dugo sa iyong dumi.

• Minsan, ang dugo sa dumi 
na hindi nakikita ng mata ay 
maaaring ang tanging sintomas 
sa maagang colon cancer.

*Kailangang gawin ang FIT bawat 
taon para maging kasing bisa ng 
10 taon na colonoscopy.

Lalabas ang iyong resulta sa 
account mo bilang miyembro 
o ipapadala ito sa iyo sa loob ng 
7 araw pagkatapos maproseso ng 
laboratoryo ang iyong pagsusuri.

• Ang POSITIBONG resulta 
ay nangangahulugang may 
nakitang dugong sa sample ng 
iyong dumi. Hindi ibig sabihin 
nito na mayroon kang cancer! 
Ang colonoscopy ay 
karaniwang kailangan 
pagkatapos ng positiong resulta 
sa FIT. Kokontakin ka namin 
para tumulong na maiskedyul 
ang procedure na ito. 

• Ang NEGATIBO o normal na 
resulta ay nangangahulugang 
walang nakitang dugo sa 
sample ng iyong dugo. Ayos 
ka sa loob ng isang taon.

Taos-puso,
Stanley Shyn, MD, PhD, Medical Director, Population Health
Washington Permanente Medical Group



1. Siguruhing tama ang iyong buong pangalan at numero ng medikal 
na rekord (medical record number, MRN) sa sample tube.

2. Gamit ang pen, isulat ang petsa ng pagkuha sa paglalagyan na tube.

8. Ibalot ang tube sa absorbent pad at ilagay sa plastic na biohazard bag.
9. Iselyado ang bag.

10. Ilagay ang selyadong bag sa ipapadalang sobre at iselyado.
11. Ipadala ang kit pabalik sa amin sa loob ng 3 araw mula nang kunin 

ang iyong sample.

Binabati kita at nagawa mo ito!
Salamat sa iyong patuloy na pangangalaga sa sarili mo.

© Previon Solutions, LLC® 2022 – All rights reserved – Patent No. US 9,352,863.

Tumawag sa 1-800-442-8925 kung may kulang sa anumang 
bahagi sa iyong kit o mali ang impormasyon sa label mo.

Para kay: Kaiser Permanente

Opsyon 1– Toilet paper:
• Magpunas gamit ang 

toilet paper
• Gamitin ang dumi sa toilet 

paper para kumuha ng 
iyong sample.

Opsyon 2 – Papel sa pagkuha: 
• Itaas ang toilet seat, ilagay ang 

papel sa pagkuha sa inodoro.
• Huwag hayaang sumayad ang 

papel sa tubig. 
• Ibaba ang seat.
• Kumuha ng sample mula 

sa dumi gamit ang papel 
sa pagkuha.

4. Buksan ang paglalagyan na tube.
5. Ipasok ang stick sa iyong sample na dumi hanggang sa matakpan nang 

buo ang may hungkab na dulo.
6. Ibalik ang stick sa paglalagyan na tube at isara ito nang mahigpit.
7. I-flush ang ginamit na toilet paper.

3.  Ngayon, pumili ng opsyon sa pagkuha na mas gusto mo. Para sa susunod mong pagdumi...
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