
ዝኸበርኪ <FIRSTNAME>፡

ሰነዳትና ከም ዝሕብርዎ ናይ መዓንጣን ባጡቕን መንሽሮ መርመራ ቆጸራኺ ኣኺሉ እዩ። ከም ማዕዳ ማሕበር ካንሰር ኣሜሪካ ኣብ 
ማእከላይ ደረጃ ስግኣት ዝርከቡ ሰባት ካብ 45 ዓመቶም ጀሚሮም መርመራ ክጅምሩ ኣለዎም። ብውልቀኻ ወይድማ ብደረጃ ቤተሰብ 
ናይ መዓንጣን ባጡቕን መንሽሮ ወይድማ ናይ እኩብ ዋህዮታት መዓንጣ ታሪኽ እንተሎካ፡ ፍሉይ ዓይነት መርመራ ከድልየካ ይኽእል እዩ። 
ብዛዕባ ስግኣተ-ሓደጋ ናይ መዓንጣን ባጡቕን መንሽሮ ሕቶታት እንተለዉኻ ብኽብረትካ ምስ ኣቕራቢኻ ተዘራረብ።

<FIRST_NAME><LAST_NAME> 
<ADDRESS_LINE_1> 
<CITY_NAME><STATE_NAME><ZIP_CODE>

BAR CODE

ካልኦት ቋንቋታት 
ንምትርጓም ስካን ግበር

...ትፈልጢ ዶ

ካብ ኣብ ኣሜሪካ ዝነብሩ 25 ሰባት እቲ 1 ኣብ መዋእሉ ናይ መዓንጣን 
ባጡቕን መንሽሮ ይርከቦ። በብግዜኡ ስሩዕ መርመራታት ብምግባር 

ለውጢታት ብኣግኦም ፈሊጥካ ሂወትካ ከተድሕን ትኽእል ኢኻ።

እዚ መርመራ ሂወትካ ከድሕነልካ ዝኽእል እዩ።

• ናይ መዓንጣን ባጡቕን መንሽሮ ኣብ 
ኣሜሪካ #2 መንቀሊ መንሽሮ እዩ።

• ልዕሊ 50,000 ሰባት ኣብ ሕድሕድ 
ዓመት ብናይ መዓንጣን ባጡቕን 
መንሽሮ ይሞቱ።

• መጠን ኣብ ዘይኣረጉ ሰባት ዘጋጥም 
ሓድሽ ናይ መዓንጣ መንሽሮ ኬዛት ካብ 
1995 ንዳሓር ብዕጽፊ ክብ ኢሉ እዩ።

ብኣግኡ እንድሕር ተፈሊጡ፡ 
ካብ ሞት ናይ ምትራፍ መጠኑ 

ኣስታት 90% እዩ።

MRN: 12345678

ስም: ዝኾነት ተሓካሚት

ዝተወለድክሉ ዕለት: 

01/01/1950

ናሙና ዝተኣከበሉ ዕለት:

• እዚ FIT (ናይ ውጽኣት ኢሚዩኖኬሚስት 
መርመራ) ብነጻ ዝወሃብ፡ ቀሊል፡ 
ከምኡድማ ኣብ ገዛኻ ክትገብሮ 
ዘይኸብድ እዩ። መርመራ FIT ኣብ 
ዓመት ሓደ ግዜ እዩ ዝግበር። 

• እዚ መርመራ ኣብ ኩስኺሒ ደም 
ከይህሉ ዝፍትሽ እዩ።

• ሓደሓደ ግዜ፡ ብዓይኒ ክረኣይ 
ዘይኽእል ደም ኣብ ኩስሒ ምህላው 
መንሽሮ መዓንጣ ከም ዘሎ ብኣግኡ 
ክንፈልጥ ዘኽእለና ብሕታዊ 
ምልክት እዩ።

*FIT ኩሉ ግዜ ኣብ ዓመት ሓደ ግዜ ክግበር 
ኣለዎ ክንዲ ናይ 10-ዓመት ኮሎኖስኮፒ 
ዕውት ንክኸውን ማለት እዩ።

ውጽኢትካ ኣብ ናይ ኣባል መለለዪኻ ክትሪኦ 
ኢኻ ወይድማ ድሕሪ ምምስራሕ መርመራኻ 
ኣብ ላብራቶሪ ድሕሪ 7 መዓልቲ ብፖስታ 
ክለኣኸልካ እዩ።

• ፖዝቲቭ ውጽኢት ማለት ኣብ ኩስሒኻ 
ደም ተረኺቡ ማለት እዩ። እዚ ግን ግዴታ 
መንሽሮ ኣለካ ማለት አይኮነን! ኩሉግዜ 
ድሕሪ ኣወንታዊ ውጽኢት FIT ኮሎኖስኮፒ 
ክካየድ ኣለዎ። ናይዚ መስርሕ ቆጸራ 
ከተትሕዝ ሓገዝና የድልየካ ድዩ ክንብል 
ከነዘራርበካ ኢና።

• ነገቲቭ ወይድማ ኖርማል ውጽኢት ማለት 
ድማ ኣብ ናይ ኩስሒ ናሙናኺ ደም 
ኣይተረኽበን ማለት እዩ። ንሓደ ዓመት 
ጽቡቕ ኣለኻ።

ኣኽበርትኻ፡
Stanley Shyn, MD, PhD, Medical Director, Population Health
Washington Permanente Medical Group



1. ምሉእ ስምኪን ናይ ሕክምናዊ መዝገብ ቁጽሪኺን (MRN) ኣብቲ ናይ ናሙና ሻምብቆ 

ብትኽክል ከም ዝተጻሕፉ ኣረጋግጺ።

2. ናሙና ዝተኣከበሉ ዕለት ኣብቲ መትሓዚ ሻምብቆ ብፒሮ ጸሓፊ።

8. እቲ ሻምብቆ በቲ መጣጣይ ጨርቂ ጠቕሊልካ ኣብ ናይ ፕላስቲክ ባዮሃዛርድ ቦርሳ ኣእትዎ።

9. እቲ ቦርሳ ሕተሞ።

10. እቲ ዝተሓትመ ቦርሳ ናብቲ ናይ ፖስታ ኢንቨሎፕ ኣእትዎ ካብኡ ዓሽጎ።

11. እቲ ናሙና ምስ ኣከብካዮ ኣብ ውሽጢ 3 መዓልቲ ነቲ መመርመሪ መሳርሒ ናባና ብፖስታ 
ስደዶ።

እንቋዕ ሓጎሰካ - ጌርካዮ ኢኻ!
ክንክን ጥዕናኻ ስለ ዝቐጸልካሉ ነመስግነካ።

© Previon Solutions, LLC® 2022 – All rights reserved – Patent No. US 9,352,863.

ገለ ካብ መመርመሪ መሳርሒታትኪ እንድሕር ጠፊኡኪ ወይድማ ገለ ኣብቲ 
ማርካ ዘሎ ሓበሬታ ግጉይ እንተኾይኑ ብ 1-800-442-8925 ደውሊ።

ናብ: Kaiser Permanente

ምርጫ 1 – ናይ ሽቓቕ ወረቐት:

• ብናይ ሽቓቕ ወረቐት ሕሰስ

• ኣብቲ ናይ ሽቓቕ ወረቐት ዘሎ ኩስሒ 

ናሙና ንምእካብ ተጠቀመሉ።

ምርጫ 2 – መእከቢ ወረቐት: 
• ነቲ ናይ ሽቓቕ ኮፍ መበሊ ሓፍ 

ኣብሎ፡ ካብኡ ነቲ መእከቢ ወረቐት 
ኣብ ልዕሊ እቲ ተቐባሊ ኩስሒ 
ጻሕሊ ግበሮ።

• እቲ ወረቐት ነቲ ማይ ክትንክፎ 
የብሉን። 

• ኮፍ መበሊኻ ትሕት ኣብሎ።

• ናይ ኩስሒ ናሙና ኣብቲ መእከቢ 
ወረቐት ጌርካ ውሰድ።

4. እቲ መእከቢ ሻምብቆ ክፈቶ ካብኡ እቲ ሽንጫር ኣውጽኣዮ።

5. እቲ ሽንጫር ናብቲ ናይ ኩስሒ ናሙና ኣእትዎ ካብኡ እቲ ኣብ ጫፉ ዘሎ መዕቆሪ መሊኡ ክሳዕ 
ዝሽፈን ኣጽንሓዮ።

6. እቲ ሽንጫር ናብቲ መእከቢ ሻምብቆ ምለሶ ድሕሪኡ እቲ ሻምብቆ ኣስጢምካ ክደኖ።

7. እቲ ዝተጠቀምካሉ ናይ ሽቓቕ ወረቐት ለቕልቆ።

3.   ሕጂ ሕርያኺ ዝኾነ ናይ ኣተኣኻኽባ ሜላ ምረጺ። ንናይ ቀጻሊ ንጉደተ-ኣምዑትኪ...
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MRN: 12345678
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