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Quy VI co biét...
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Cu 25 ngUo'l thi cé 1ngusi My duoc
chan doan méc ung thu dai truc trang trong ddi.

Viéc kham tam soat dinh ky dé€ sém phat hiénra
nhiing bat thudng co6 thé cliu mang quy vi.
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Xét nghiém nay cé thé
ci'u mang quy vi.

Kinh gtii <FIRSTNAME>,
HO sa clia chung téi cho thdy da dén lac quy vi tién hanh kham tam soét ung thu dai truc trang. Hiép Hoi Ung Thu
Hoa Ky (American Cancer Society) khuyén cdo nhitng ngudi cé nguy ca trung binh nén di kham tam soat ung thu
bat dau tur dd tudi 45. Néu ca nhan hodac gia dinh quy vi c6 tién st mac bénh ung thu dai truc trang hoac polyp
dai trang, quy vi c6 thé can hinh thuc xét nghiém tam soat khac. Vui long lién hé véi nha cung cap néu quy vi co
thac mac lién quan dén nguy co mac ung thu dai truc trang.
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j 1 | * Xét nghiém héa mién dich tim Két qua sé hién thi trong tai khoan hoi
‘ . i R mau an trong phan (fecal vién clia quy vi hoac sé dugc gui qua
* Ung thu dai truc trang la nguyén immunochemical test, FIT) nay dudng buu dién cho quy vi trong vong
nhan thir2 gay trvong do ung thu la xét nghiém mién phi, don gian 7 ngay ké sau khi phong xét nghiém x{
& Hoa Ky. va thuan tién dé thuc hién tai nha. ly xét nghiém cda quy vi.
e Hon 50,000 ngudi chét vi ung thu Hoat dong tam sodt bang FIT duoc o g4t qua DUONG TINH c6 nghia la
dai tryc trang moi ndm. tién hanh moi nam mét lan. phét hién thdy mau trong mau phan
e Ty s6 caméc ung thu dai truc e Xét nghiém nay kiém tra xem c6 mau clia quy vi. K&t qua nay khong han
trang & ngudi tré tudi da tang trong phan ctia quy vi hay khong. c6 ngha la quy vi bi ung thu! Quy vi
gap doi ké t nam 1995. e Péi khi, chiing ta khéng thé nhin thu:c‘mg phéip{)i s9i dai trang sau khi
thay mau trong phan bang mét nhan dugc ket qua FIT duong tinh..
thudng, nhung d6 c6 thé la triéu Chiing t6i sé lién hé véi quy vi dé sap
chting duy nhat ctia bénh ung thu xép lich thuc hién thd thuat nay.
Néu dugc phat hién sém, ty lé dai truc trang. e K&t qua AM TINH hay con goi la két
séng sé la khoang 90%. *Can thuc hién FIT mdi ndm mot 1an qua binh thudng. Két qua nay c6
dé c6 hiéu qua tuong duong thi thuat nghta la khéng phat hién thay mau

trong mau phan cda quy vi. Tinh
hinh stic khoe ctia quy vi sé 6n dinh
trong vong mot nam.

ndi soi dai trang 10 nam mét lan.

Tran trong,
Stanley Shyn, MD, PhD, Giam Béc Y Khoa, Population Health
Washington Permanente Medical Group

Quét dé d|ch sang
cac ngon ngl khac
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Vui long goi dién dén sé 1-800-442-8925 néu quy vi thay thiéu bat ky bé phan nao
trong bd xét nghiém hoac néu théng tin trén nhan cta quy vi khéng chinh xac.
MRN: 12345678 \

TEN: BENH NHAN BAT KY
Ngay Sinh: 01/01/1950
NGAY LAY MAU:

1. Hay kiém tra xem ho tén va s6 h6 so' y té (medical record number, MRN)
c@ia quy vi trén 6ng mau da chinh xac chua.

MRN: 12345678 2. Dung but viét ngay lay mau lén 6ng lay mau.

TEN: BENH NHAN BAT KY

Ngay Sinh: 01/01/1950

NGAY LAY MAU:

06/08/2023
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e Lau bdng gidy vé sinh * Nhac bé ngoi lén, dat gidy
R o L lay mau lén trén bon cau.
* Dung phan dinh trén giay : e . . 0 0
vé sinh dé I8y mau. * Bung dé giay cham vao nudc.
* Ha bé ngéi xuéng.
e Ldy mau phan trén gidy
lay mau.
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4. M@ 6ng lay mau va rat que lay mau ra.
5. Cam que vao mau phan sao cho toan bé phan dau cé ranh déu tiép xuc véi phan.
6. Dat que trd lai 6ng 1dy mau va dong chat nap.
7. Xa bo gidy vé sinh da st dung.
J
\
8. Quan dng lay mau clia quy vi trong miéng bang tham, sau dé dat vao
bén trong bao nhua chita chat thai sinh hoc.
9. Dong kin tui lai.
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10. Cho tui da déng kin vao bi thu, réi dan kin.
11. GUi b xét nghiém qua dudng buu dién lai cho chung téi trong vong 3 ngay
ké tur khi quy vi ldy mau.
Xin chuc mung, quy vi da hoan thanh!
Cam on quy vi da duy tri thoéi quen cham séc suc khoée ban than.




