
Kính gửi <FIRSTNAME>,
Hồ sơ của chúng tôi cho thấy đã đến lúc quý vị tiến hành khám tầm soát ung thư đại trực tràng. Hiệp Hội Ung Thư 
Hoa Kỳ (American Cancer Society) khuyến cáo những người có nguy cơ trung bình nên đi khám tầm soát ung thư 
bắt đầu từ độ tuổi 45. Nếu cá nhân hoặc gia đình quý vị có tiền sử mắc bệnh ung thư đại trực tràng hoặc polyp 
đại tràng, quý vị có thể cần hình thức xét nghiệm tầm soát khác. Vui lòng liên hệ với nhà cung cấp nếu quý vị có 
thắc mắc liên quan đến nguy cơ mắc ung thư đại trực tràng.

Trân trọng,
Stanley Shyn, MD, PhD, Giám Đốc Y Khoa, Population Health
Washington Permanente Medical Group
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MÃ VẠCH

Quét để dịch sang 
các ngôn ngữ khác

Quý vị có biết...

Cứ 25 người thì có 1người Mỹ được 
chẩn đoán mắc ung thư đại trực tràng trong đời. 
Việc khám tầm soát định kỳ để sớm phát hiện ra 
những bất thường có thể cứu mạng quý vị.

Xét nghiệm này có thể 
cứu mạng quý vị.

• Ung thư đại trực tràng là nguyên 
nhân thứ 2 gây tử vong do ung thư 
ở Hoa Kỳ.

• Hơn 50,000 người chết vì ung thư 
đại trực tràng mỗi năm.

• Tỷ số ca mắc ung thư đại trực 
tràng ở người trẻ tuổi đã tăng 
gấp đôi kể từ năm 1995.

Nếu được phát hiện sớm, tỷ lệ 
sống sẽ là khoảng 90%.
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• Xét nghiệm hóa miễn dịch tìm 
máu ẩn trong phân (fecal 
immunochemical test, FIT) này 
là xét nghiệm miễn phí, đơn giản 
và thuận tiện để thực hiện tại nhà. 
Hoạt động tầm soát bằng FIT được 
tiến hành mỗi năm một lần. 

• Xét nghiệm này kiểm tra xem có máu 
trong phân của quý vị hay không.

• Đôi khi, chúng ta không thể nhìn 
thấy máu trong phân bằng mắt 
thường, nhưng đó có thể là triệu 
chứng duy nhất của bệnh ung thư 
đại trực tràng.

*Cần thực hiện FIT mỗi năm một lần 
để có hiệu quả tương đương thủ thuật 
nội soi đại tràng 10 năm một lần.

Kết quả sẽ hiển thị trong tài khoản hội 
viên của quý vị hoặc sẽ được gửi qua 
đường bưu điện cho quý vị trong vòng 
7 ngày kể sau khi phòng xét nghiệm xử 
lý xét nghiệm của quý vị.
• Kết quả DƯƠNG TÍNH có nghĩa là 

phát hiện thấy máu trong mẫu phân 
của quý vị. Kết quả này không hẳn 
có nghĩa là quý vị bị ung thư! Quý vị 
thường phải nội soi đại tràng sau khi 
nhận được kết quả FIT dương tính. 
Chúng tôi sẽ liên hệ với quý vị để sắp 
xếp lịch thực hiện thủ thuật này.

• Kết quả ÂM TÍNH hay còn gọi là kết 
quả bình thường. Kết quả này có 
nghĩa là không phát hiện thấy máu 
trong mẫu phân của quý vị. Tình 
hình sức khỏe của quý vị sẽ ổn định 
trong vòng một năm.



1. Hãy kiểm tra xem họ tên và số hồ sơ y tế (medical record number, MRN) 
của quý vị trên ống mẫu đã chính xác chưa.

2. Dùng bút viết ngày lấy mẫu lên ống lấy mẫu.

8. Quấn ống lấy mẫu của quý vị trong miếng băng thấm, sau đó đặt vào 
bên trong bao nhựa chứa chất thải sinh học.

9. Đóng kín túi lại.

10. Cho túi đã đóng kín vào bì thư, rồi dán kín.
11. Gửi bộ xét nghiệm qua đường bưu điện lại cho chúng tôi trong vòng 3 ngày 

kể từ khi quý vị lấy mẫu.

Xin chúc mừng, quý vị đã hoàn thành!
Cảm ơn quý vị đã duy trì thói quen chăm sóc sức khỏe bản thân.

Vui lòng gọi điện đến số 1-800-442-8925 nếu quý vị thấy thiếu bất kỳ bộ phận nào 
trong bộ xét nghiệm hoặc nếu thông tin trên nhãn của quý vị không chính xác.

Đến: Kaiser 
Permanente

Cách 1 – Giấy vệ sinh:

• Lau bằng giấy vệ sinh

• Dùng phân dính trên giấy 
vệ sinh để lấy mẫu.

Cách 2 – Giấy lấy mẫu:

• Nhấc bệ ngồi lên, đặt giấy 
lấy mẫu lên trên bồn cầu.

• Đừng để giấy chạm vào nước. 

• Hạ bệ ngồi xuống.

• Lấy mẫu phân trên giấy 
lấy mẫu.

4. Mở ống lấy mẫu và rút que lấy mẫu ra.
5. Cắm que vào mẫu phân sao cho toàn bộ phần đầu có rãnh đều tiếp xúc với phân.
6. Đặt que trở lại ống lấy mẫu và đóng chặt nắp.
7. Xả bỏ giấy vệ sinh đã sử dụng.

3. Giờ hãy chọn cách lấy mẫu mà quý vị muốn. Trong lần đi đại tiện tiếp theo...
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